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Ex-alcoholverslaafde en succesvol zakenvrouw Meggie de Jong treedt als eerste vrouw naar buiten met alcoholverleden in openhartig en humoristisch boek

‘HELP, IK (VER)ZUIP: EEN ONGEPOLIJSTE GETUIGENIS 

VAN DE STRIJD TEGEN ALCOHOLVERSLAVING

….., …. juli 2006 – Op haar 30ste jaar dronk Meggie de Jong haar eerste glas alcohol. Tien jaar later belandde ze, na het drinken van vier flessen wijn per dag, in een Duitse kliniek voor een ontgifting. Het was het begin van een loodzware strijd tegen haar alcoholverslaving. In haar debuut ‘Help, ik (ver)zuip’ beschrijft De Jong dit pijnlijke en moeizame proces en hoe de wereld er nu, na ruim twee jaar ‘droogstaan’, uitziet. In het soms schokkende, maar met veel humor doorspekte boek staat één boodschap centraal. Alcohol is een progressieve, zelfs dodelijke ziekte, die alleen kan worden overwonnen door hulp in te roepen. Meggie de Jong is de eerste vrouw die de moed heeft in een persoonlijk verslag over haar turbulente verleden naar buiten te treden. ‘Help ik (ver)zuip’ is vanaf 7 oktober  - precies twee jaar nadat De Jong op haar 40ste verjaardag besloot definitief te stoppen met drinken - voor € 12,50 verkrijgbaar in alle erkende boekwinkels. Het boek kan ook online worden besteld via www.helpikverzuip.eu 

Nederland telt op dit moment ruim 850.000 alcoholverslaafden. Mannen, vrouwen en jongeren uit alle lagen van de bevolking. Eén ding hebben ze gemeen: hoe graag zij ook zouden willen, ze kunnen niet van de drank afblijven. Schaamte en gebrek aan zelfrespect weerhouden hen ervan hulp te zoeken. Als zij de weg naar de hulpverlening al weten te vinden. Het feit dat drinken in onze samenleving ingeburgerd is, maakt het voor de alcoholist en zijn omgeving moeilijk om het probleem te herkennen. Meggie de Jong: “Te veel drinken, dat is toch geen ziekte? Maar alleen alcoholisten weten hoe ondragelijk, walgelijk en progressief deze kwaal is. Gelukkig is herstel wel degelijk mogelijk – met de juiste handvatten en professionele begeleiding. Je zult onder ogen moeten zien dat je leven stuurloos is geworden en dat je machteloos staat tegenover drank.”

Verwoestende spiraal

‘Help, ik (ver)zuip’ is een openhartige, ongepolijste getuigenis over de alcoholverslaving van Meggie de Jong (1964), een succesvol uitgeefster. Ze gaat in 1997 van start met de snel groeiende Vacaturekrant in het westen van het land. De zaken verlopen voorspoedig, wat elke week met veel drank gevierd wordt op de vrijdagmiddagborrel. Op een gegeven moment drinkt ze twee flessen port per dag, om daarna over te stappen op witte wijn, waarvan ze drie tot vier flessen per dag drinkt. De alcohol tast niet alleen haar psychische en lichamelijke gezondheid aan, maar ondermijnt ook vriendschappen en sociale relaties en vergt het uiterste van haar omgeving. Gaandeweg raakt Meggie in een verwoestende spiraal en zet daarmee vrijwel alles op het spel: haar gezondheid, haar huwelijk en haar carrière.

Alcoholmisbruik onder vrouwen

Meggie is één van de vele vrouwen in Nederland die kampt met een alcoholprobleem, want het alcoholmisbruik onder vrouwen neemt schrikbarend toe. Veel vrouwen leggen, net als Meggie die zichzelf als een onverbeterlijke ‘controlefreak’ omschrijft, de lat te hoog voor zichzelf. Zij willen op alle fronten goed presteren: als moeder, als levenspartner en op hun werk. Steeds meer vrouwen zoeken hierdoor hun toevlucht in de drank of andere kalmerende middelen. Een vicieuze cirkel die vaak nauwelijks te doorbreken is. Bovendien wordt een vrouw met een alcoholprobleem vaak harder veroordeeld dan een man. Hierdoor duurt het langer voordat ze haar schaamte overwint en de moed heeft om hulp te vragen.

Wie is die man?

Ook voor Meggie geldt dat zij wel wíl stoppen, maar hierbij niet alleen kan vertrouwen op haar eigen wilskracht. Toch duurt het lang voordat ze kan aanvaarden dat ze hulp nodig heeft. Het alcoholprobleem eist intussen zijn tol, zoals in haar liefdesleven. Haar dwangmatige zucht naar drank leidt tot voortdurende ruzies met haar echtgenoot, die ze listig misleidt. Absoluut dieptepunt in hun relatie is als Meggie ontwaakt uit een diepe slaap en haar eigen man niet meer herkent.“Ik kijk naar de man naast mij. Hij kijkt televisie terwijl ik eet. Ik blijf hem aanstaren. ‘Wie is in godsnaam die man?’ vraag ik me stil af. (….) Ineens kom ik tot het besef dat deze vreemde kerel mijn eigen man is (…). Ik ben mijn hersencellen aan het verzuipen! Ik moet echt hulp gaan zoeken voordat het te laat is. Als ik zo doorga, haal ik de veertig niet eens. (….) Op de zoekmachine van Google toets ik dat ene vreselijke woord in: alcoholisme.”

Het is het begin van een zoektocht naar professionele hulp en de eerste stap naar herstel. 

Meggie schakelt een particulier verslavingsbureau in en bezoekt daarna ook regelmatig bijeenkomsten van de AA. Haar lichamelijke klachten verdwijnen snel en ook mentaal gaat het geleidelijk aan steeds beter. Totdat een huwelijkscrisis leidt tot een ernstige terugval - een zogeheten relapse – als Meggie vermoedt dat haar echtgenoot een relatie heeft met een andere vrouw. Ten onrechte, maar met alle gevolgen van dien. “Op een avond heb ik mijn kop in de wind gegooid en ben ik naar de slijterij gereden. Na een paar uur werd ik wakker met een ambulancebroeder over me heen gebogen. Ik was helemaal de weg kwijt.” 

Keerpunt
Meggie bereikt een keerpunt als ze vlak voor eenernstige terugval drie zwervers tegenkomt. “Ik kom even bij jullie zitten, want ik krijg zuipneigingen. Jullie zijn mijn enige hoop om mij daarvan af te praten.” Zonder schroom vertellen de zwervers Meggie hun levensverhaal. Voorheen hadden ze een goede baan, een leuk gezin met kinderen, wonend in een prachtig huis. Door het drankmisbruik zijn zij hun baan kwijt geraakt, op straat gezet omdat de hypotheek niet meer betaald kon worden en in de steek gelaten door hun vrouwen. Eén was architect, de ander had een antiekwinkel en de derde was stratenmaker. Als Meggie vraagt waarom ze nooit om hulp hebben gevraagd, blijkt dat ze niet weten waar zij met hun probleem terecht kunnen. “Op dat moment besloot ik dit boek te schrijven. Ik ga zorgen dat iedereen in Nederland weet wat de ziekte inhoudt en waar hulp is te vinden. Ik mag me gelukkig prijzen dat ik de dans ben ontsprongen en een kans op een nieuw leven heb gekregen. Dat wil ik voor iedereen. Voor al mijn 850.000 lotgenoten.”
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Noot aan de redactie (niet voor publicatie):

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met: Helen van Beusichem, 0172-478542, Uitgeverij TOP in de regio BV. E-mail: info@helpikverzuip.eu 

